
 

 

 ندان مصنوعيو بهداشت د ينگهدار يها هيتوص

با  يدهان و زبان و ،كندياستفاده م يندان مصنوعداز  بار نياول يبرا يشخص يوقت شدمتذكر  ديابتدا با در

خواهد بود؛  زبان ايها زخم شدن لثه لياز قب ييهاواكنش ،نتيجه آن كه شوديم مواجهناآشنا و  بيغر يجسم

  وجود دارد كه تكلم نيز دچار اختلال شود. امكاناين حتي 

  اي كاربرديههيتوص

 ريش ،مانند ماز غذا و خوراك نر ديشخص با )،روز اول ١٠تا  ٧حدوداً (يدندان مصنوع ليتحو يابتدا رد 

، و به مرور ننديبيم بيها كمتر آسكار لثه نيبه موجب ا .دياستفاده نما برنج كتهغذاهاي آبكي و ، برنج

  .كننديعادت م يه دندان مصنوعبها زبان و لثه

 طرفه غذا را  كيو  ديكن ميغذا آن را در دو طرف دهان تقس دنيدر هنگام جو لازم و ضروري است كه

حالت باعث بروز دندان و به اصطلاح  ييباعث جابجا، يك طرفه جويدن غذا است يادآوريلازم به  .دينجو

 .شوديم يكلنگالا

 حتماً به لابراتوار ، هالثه و در صورت زخم شدن يدندان مصنوع لينخست تحو يدر روزها ميكنيم هيتوص

 ي اقدام گردد.احتمال راديتا جهت رفع ا ديمراجعه كن پزشك معالج خوددندان اي

 ابتدا لازم به ذكر است  ؛ديشستشو ده هيشودهان اي قينمك رقدهان خود را با آب، لامكان روزانهايحت

 د.يدهان را شستشو ده سپس و ديرا خارج كن مصنوعي يهادندان

 ثابت  به صورت كامل و دارد يشتريب يباز ،نخست يبا فك بالا در روزها سهيدر مقا نييپروتز فك پا، اغلب

را از دهان  يندان مصنوعدزبان به آن عادت كرده و اجازه خارج شدن  ،به مرور زمان ؛شودينم كسيو ف

 د.دهينم

  

  



 

 

   يبهداشت يهاهيتوص

  ًو دندانهاي مصنوعي را جداگانه شستشو دهيد.دهان  ،كردن غذا ليبعد از م حتما 

 عيسواك و مامو با استفاده از  ديرا از دهان خارج كن يمصنوع يهادندان، كردن غذا لياز م بعد 

 .ديها را شستشو دهآن ،ييظرفشو

  .آنها ندارد پاكيزگيدر  يقابل توجه جهينت، دندان ريبا خم يدندان مصنوع يشستشو نكته:

 تا لثه شما استراحت  دياز دهان خارج كن بانه،را قبل از خواب ش هاي مصنوعينكه دندا ديكن دقت

 خواهد شدلثه شما  ليتحل اهش روندباعث ك امر نيا؛ كند

 ديظرف آب قرار ده كيرا در ، آنها از دهان يخارج كردن دندان مصنوع بعد از هاشب. 

 شكنديم عيسرو حساس است  كيمانند سنگ و سرام يسطوحبا برخورد  ازشدت  به يمصنوع دندان. 

در  )ييروشو يكيكاسه سرام(ييروشو كنيدر س يدندان مصنوع ياز شستشو ميكنيم هيتوص داً ياك

 نكيدر س را يدندان مصنوع يشستشو ميكنيم شنهادي. پديكن يخوددار يبهداشت سيسرو

 .ديانجام ده ييظرفشو

هاي مصنوعي، آنها را در يك تشت يا ظرف پلاستيكي بهتر است براي شستشوي دندان شستشو:توصيه 

 قرار داده و در زير شير آب شستشو دهيد.


